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PM

Smalandskavlen 29-30 oktober i Mariannelund

Samling
Slattvallens IP i Mariannelund. Vagvisning fran Rv 40 i Mariannelund, riktning mot
Vimmerby.

Parkering

Bilar pa anvisad plats ca 400 m fran arenan. Bussar, husbilar och husvagnar pa sérskild
parkering intill arenan.

Bilar 20 SEK/dag, husbilar och husvagnar 50 SEK/2 dagar, Bussar gratis.

Incheckning forlaggning
Incheckning sker pa respektive forlaggning fran I6rdag 29 oktober kl. 12.00. Forteckning Gver
forlaggningar och vagvisning till dessa laggs ut pa hemsidan fére tavlingen.

Tavlingsexpedition

Slattvallens IP, Mariannelund. Oppettider l6rdag 29 oktober kl. 12.00-23.00, sondag 30
oktober kl. 07.00-14.00.

Tavlingsexpeditionen fungerar aven som klagomur.

Klubbkuvert

Uthdmtning av klubbkuvert med nummerlappar, kuponger for frukost och féltlunch, ev.
hyrbrickor, kartutdelningsbiljett m.m. sker i tavlingsexpeditionen pa tavlingsarenan,
Slattvallens IP Mariannelund.

OBS: Klubbkuvert delas endast ut till de klubbar som betalat samtliga avgifter.

Om betalning skett sa sent att meddelande inte kommit arrangdren tillhanda ska kvitto
uppvisas for tavlingskassoren.

Seedning i nattstart

Vi har lottat efter de anvisningar vi fatt av Smalands OF, vilket innebér att D21, D16, H16,
D120 och H180 inte har seedning. H21 har seedning enligt bestdmmelserna, med uppdelning i
tva startgrupper.

Grupp 1: alla klubbars forstalag. Grupp 2: alla andra-, tredjelag osv. Grupp 2 startar forst.

Tillsammans med SmOF:s ansv. natverk Smalandskavlen har vi beslutat att slappa
anvisningen gallande att 1-lag ska vara foreningens bésta laguppstallning.

Klubben far sjélv valja vilket av de anmalda lagen som ska innehalla de béasta loparna.

OBS! Namn- och brickéandringar kan géras fram till kl 11.00 pa l6rdag via
anmalningssystemet pa hemsidan. Darefter kan endast namnandringar goras fram till kl. 17.00
och da pa speciell blankett vid tavlingsexpeditionen.

Lagéndringsblankett finns i klubbkuvertet.

Laguppstallning

Namn och bricknummer for I6pare inlamnas senast l16rdag 29 oktober kl. 11.00 online via
hemsidan. Akuta namnandringar 1&mnas till tavlingsexpeditionen absolut senast kl. 17.00.
OBS: Ej inlamnad komplett laguppstéllning innebér startférbud.

Nytt!
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Anmald loparbricka maste anvandas pa anmald stracka.
Lag som inte foljer de i reglerna angivna aldersgranserna i de klasser sddana forekommer
diskvalificeras.

Oppen klass
Vid anmalan i Oppen klass under tavlingsdagarna (senast séndag kl. 8.30) betalas
anmalningsavgiften, 390 SEK/lag inkl. hyrbrickor, kontant pa tavlingsexpeditionen.

Forlaggning och frukost

Forteckning dver forlaggningar och vagvisning till dessa laggs ut pa hemsidan fore tavlingen.
Forlaggningen disponeras fran lérdag kl. 12.00 till séndag kl. 10.00.

Det aligger samtliga att ratta sig efter de forlaggningsreglerna samt att ta del av de
brandforeskrifter som finns anslagna pa respektive forlaggning.

Bestalld frukost serveras i Furulundskolans och Ingatorpsskolans matsalar sondag kl. 05.30-
08.30. Kom i god tid, risk for kobildning.

Deltagarna svarar sjalva for transport mellan férlaggning och arena.

Vindskydd/klubbtéalt
Far sattas upp pa anvisad plats i anslutning till arenan, under forutséttning att avgift pa 100 kr
betalats genom anmalan, eller betalas pa plats.

Terrangbeskrivning
Terrangtyp: Skogsmark. Planbilden bestar av ett ganska stort antal stigar och mindre végar.
Tavlingsomradet genomkorsas av ett sjosystem.

Kupering: Pé de kortare banorna, svag till mattligt kuperad terrang. Flacka detaljfattiga partier
och detaljerade hojdpartier forekommer. Pa de langre banorna férekommer éven starkt
kuperad terrang i form av en lang sluttning.

Framkomlighet: Pa de kortare banorna ar framkomligheten god. Vegetationen bestar i
huvudsak av tallskog. Pa de langre banorna finns det partier med begransad framkomlighet pa
grund av tat skog och hyggen som ar redovisade pa kartan. Dessutom finns det nagra fa
stallen med omkullfallna trad, vilka ar redovisade pa kartan.

Otydliga stigar ar vitsnitslade.

Rod-vit-snitslade delar av banan maste foljas.

OBS! Mossa pa berghallarna medfor halkrisk!

OBS! En ny grusad vag har tillkommit det senaste dygnet och ar INTE markerad pa kartan.
Kartjustering anslas vid start och vaxlingsomradet. Detta ber6r stracka 1, 2, 4 och 5 i H21.
Det kan &ven delvis berora stracka 1 i klasserna D120, H16 och D21.

Nytt!

Spikskor &r forbjudet. Dobbskor med staldubb far anvéandas.

Forbjudet omrade
Tomtmark far inte betradas.

Karta
Skala 1:10 000 i samtliga klasser, ekvidistans 5 m. Reviderad 2010-2011 av Nils-Bertil
Karlsson.
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Traningskarta

Tréaningskarta med kontroller finns att kopa i tavlingsexpeditionen, 30 SEK/st.
Traningsomradet ligger norr om arenan, i nara anslutning till arenan. Kartan ar utgiven 2002
och ar inte reviderad. Kontrollerna hanger ute fr.o.m. fredag 28 oktober. Forsaljning fran K.
12.00 I6rdag 29 oktober pa tavlingsexpeditionen. Annan tid, var god ring +46(0)70-3124024.

Kontrollbeskrivningar
Finns endast tryckt pa tavlingskartan, dvs. ingen 16s kontrollbeskrivning.

Kontroller
Kontroller pa natten ar forsedda med rod-vit-bla reflex. Pa dagen med
orange-vit skarm.

Uppvarmning
Pa anvisad plats. Se anslagen karta pa arenan samt karta i lagkuvertet.

Stamplingssystem

Sportldent. En och samma I6parbricka far endast anvandas pa en stracka under tavlingen.
Lopare som springer bade tavlingsklass och dppen klass maste saledes anvanda sig av tva
olika brickor. Nummer for egna brickor skall anges vid laganmalan. Andring av bricknummer
lamnas in senast 16rdag 29 oktober kI 11.00 online via hemsidan. Senare brickbyten
accepteras inte. Behov av hyrbricka skall anges i anmalan och utldamnas i samband med
utlamning av klubbkuvert.

Hyrbrickor som ldmnas ut &r av typen SI-Card 5.

Om bricknummer inte har angivits vid tidpunkten for anmalan av lagsammansattning tilldelas
laget hyrbrickor till en kostnad av 40 SEK/st. Avgiften for hyrbrickor skall vara betald eller
betalas kontant till tavlingsexpeditionen for att laget ska fa starta.

Tomning och check av I6parbricka sker pa vag till startplatsen (natt) och vid ingang till
start/véaxlingsomradet (dag). Loparen ansvarar for att ratt I6parbricka anvands. Invanta ljud-
och ljussignal vid stampling, det ar bekraftelse pa att stampling skett. Var sérskilt observant
om en annan lépare stamplar samtidigt pa en kontrollenhet i narheten, sa att du inte uppfattar
dennes signaler som kvittens pa din egen stampling.

Om inte nagon bekréaftelse fas fran en kontrollenhet, prova annan enhet om sadan finns. | sista
hand stampla med stiftklamma i reservruta som finns pa kartan. Har reservruta utnyttjats skall
kartan behallas efter malgang tills kontroll skett vid "Rod utgdng” 1 tdvlingsexpeditionen.
Efter vaxling eller malgang fortsatt till plats for avlasning av loparbricka.

Hyrbrickor aterlamnas efter avlasning. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras 500 SEK/st.

Spridningsmetoder
Forekommer i alla klasser. Ingen gaffling pa stracka 3 i D16 och H16.

Invigning
Invigningen sker pa arenan lordag kl.18.30.

Start l6rdag
Individuell nattstart, forsta start kl. 19.00
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Till start 2 100 meter orange/vit snitsel, lattlopt stig och vag. Mojlighet att lamna
overdragsklader finns vid start. Toalett vid start.

Start sondag
Jaktstart och gemensam start pa arenan.
Startlistor for jaktstart anslas vid forlaggningarna samt pa arenan senast sondag kl. 05.00.

Klass Startnr  Sponsor Starttid sondag

H21 1- Soderhamn Eriksson  Jaktstart fr. kl. 8.30
D21 201- Becker Acroma Jaktstart fr. kl. 9.00
H16 301- Karamellkokeriet Jaktstart fr. kl. 9.00
D16 401- Jarnforsens plat Jaktstart fr. kl. 8.45
H180 501- Wallnés AB Jaktstart fr. kl. 8.45
H165 601- Terrangservice Gemensam start kl 9.30
D120 701- Magnussons Déck Jaktstart fr. kl. 9.15
D150 801- Eksjé Kommun Gemensam start kI 9.15
Oppen  901- Forsvarsmakten Gemensam start kl 9.30

OBS: Under natten sker 6vergang fran sommartid till normaltid. Klockan
flyttas tillbaka 1 timme.

Nummerlappar

Stracka 1 har gul bakgrund.

Stracka 2 har bla bakgrund.

Stréacka 3 har vit bakgrund.

Stracka 4 har gron bakgrund.

Sista stréckan i respektive klass har rod bakgrund.

Obs: Inga sakerhetsnalar tillhandahalls. Fér de som 6nskar finns nalar att képa i
tavlingsexpeditionen, 5 SEK/4 st.

Omstart

Sker pa av speakern angiven tid, ca 30 min efter forsta malgang i H21.
Vixelfallan stangs c:a 15 min efter forsta malgang i H21.

For omstartande lag ar stracka 5 i H21 forkortad, sarskild karta erhalls vid start.
Alla lag med strackor kvar, dven diskvalificerade lag, far starta i omstarten.

Vaxlingsomrade
Endast I6pare far uppehalla sig i vaxlingsomradet, val markerat pa arenan, se arenaskiss. Tom
och check finns vid ingang till vaxlingsomradet.

Vaxel
Loparen ansvarar for att hon/han springer i ratt falla in till vaxel, vanster falla i 16priktningen.

Vid véxling sker stampling pa mallinjen, varefter kartan lamnas. Ingaende l6pare vaxlar med
utgaende I6pares karta. Var noga med att ta ratt karta!
Efter véaxling folj utgang till avlasning.

Lag som tar annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far ny karta vid kartplankets
slut, men far ingen tidskompensation. Kontrollera alltid att kartans lagnummer och stracka &r
ratt. Det &r I0parens ansvar att véxla med rétt karta.



uppdaterat, 2011-10-29 kl. 12:50

For H/D16 erhalles tre kartor pa stracka 3. Kartor som ej anvands lamnas till funktionar vid
véaxlingen.

Forvarning
Sker ca tva minuter fore vaxling via tv-skarm i anslutning till vaxlingen.

Malgang

Loparen ansvarar for att hon/han springer i ratt falla i mal., hoger falla i 16priktningen.
Malstampling sker efter mallinjen. Maldomare avgor ordningsfoljden.

Folj utgang till avlasning.

Viltrapport
Rapportera iakttagelser av storvilt (alg, hjort och radjur) till viltrapporteringen efter
avlasningen.

Vétska

De langre banorna passerar vatskekontroller med vatten och sportdryck. Markerade pa
tavlingskartorna. Dessutom vatten efter malgang.

Efter malgang bjuder Gainomax pa Gainomax Recovery, en mjolkbaserad, smaksatt dryck
som innehaller bade kaseinat och vassleprotein.

Kartutdelning
Sker pa tavlingsexpeditionen efter att omstart har skett. Tid meddelas av speakern.
Kartbiljett finns i klubbkuvertet.

Omkladning och dusch
Inomhus vid arenan. Se arenaskiss. OBS! Skor med staldubb ar forbjudna inomhus, dessa
skor ska tas av i télt placerade utanfér duscharna.

Toaletter
Finns i talt mellan klubbtaltsomradet och arenan. Tva toalettplatser for tavliande finns i
befintlig byggnad. Se arenaskiss. Toaletter finns vid nattstart.

Sjukvard
Finns inomhus i befintlig byggnad. Se arenaskiss.

Servering
Forbestalld faltmaltid serveras i talt pa arenan sondag kl. 10.30-13.00. Mycket valsorterad
servering finns i samma talt under hela tavlingen fran och med kl. 12.00 pa I6rdagen.

Sportforsaljning
Team Sportia Vetlanda.

Prisutdelning
Sker c:a kl. 12.30 i anslutning till arenan. Hederspris till de basta lagen.
| Oppen klass lottas pris ut bland fullféljande lag.

Upplysningar

Nytt!



uppdaterat, 2011-10-29 kl. 12:50

Tavlingsexpeditionen eller tavlingsledningen, telefonnummer enligt nedan.

Tavlingsregler
SOFT:s tavlingsregler och Smalands OF:s bestammelser for Smalandskavlen galler.

Overlamnande till nasta ars arrangor
| samband med prisutdelningen kommer dverlamnandet av Smalandskavlen att ske till 2012
ars arrangorer.

Internet
Tavlingen kommer att kunna foljas via Internet. Pa Smalandskavlens hemsida,
www.smalandskavlen.nu, kommer bild, speakerljud och I6pande resultat tillhandahallas.

Uttagsautomat
Finns i Mariannelunds centrum.

Upphittade/borttappade foremal
Upphittade foremal lamnas till tavlingsexpeditionen dar borttappade foremal aterfas mot
beskrivning.

Nodsituation
Ring 112 vid en ev. nddsituation.

Tavlingsjury

ordforande Hasse Soderberg, Smalands OF +46 (0)70-6336275, (0)493-104 23
Tomas Almqvist, Vastervik OK

Katarina Linden, Vaxjo OK

Tavlingsledning

Tavlingsledare Goran Nilsson +46 (0)70-3722034
Bitr tdvlingsledare ~ Kenneth Antonsson, +46 (0)73-0283710
Administrativ chef:  Christer Johansson +46 (0)70-3124024
Banlaggare: Goran Bergander +46 (0)70-5349246

Torbjorn Falk +46 (0)73-8348267
Pressvard: Lasse Jansson +46 (0)73-9172678
Tavlingslakare: Anders Abrahamsson +46(0)70-2504251
Bankontrollant: Jan Johansson, Gamleby OK +46 (0)70-3325812
Kartkontrollant: Sivert Axelsson, Kalmar OK

Tavlingskontrollant: Ake Bjérklund, Vasterviks OK  +46 (0)70-3361364

Nytt!


http://www.smalandskavlen.nu/
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Banlangder

H21 banlangd ca loptid D21 banlangd ca loptid
1 natt 9,3 km 60 min 1 natt 6,0 km 42 min
2 natt 9,3km 60 min 2 dag 4,6 km 35 min
3 dag 7,3km 45 min 3 dag 5,3km 37 min
4 dag 11,5 km 65 min 4 dag 7,8 km 53 min
5 dag 13,1 km 73 min

H16 D16

1 natt 5,3 km 37 min 1 natt 4,2 km 36 min
2 dag 4,1 km 30 min 2 dag 3,4 km 27 min
3 dag 3,3km 25 min 3 dag 3,2 km 25 min
4 dag 5,7 km 35 min 4 dag 4,2 km 30 min
H180 H165

1 natt 6,3 km 42 min 1 dag 45 km 33 min
2 dag 5,6 km 36 min 2 dag 3,3 km 27 min
3 dag 4,7 km 32 min 3 dag 5,5km 40 min
4 dag 6,6 km 40 min

D120 D150

1 natt 4,2 km 39 min 1 dag 4,2 km 37 min
2 dag 3,7 km 33 min 2 dag 3,4 km 34 min
3 dag 4,7 km 37 min 3 dag 4,2 km 35 min
Oppen

1 dag 4.1 km 26 min

2 dag 3,3 km 26 min

3 dag 4.8 km 26 min



